
Die Mobilitätsanalyse per App

Gemäß Expertenstandard
Fürs Indikatorenmodell I MDK anerkannt I Finanzierbar über den Lei?aden PrävenBon nach SGB XI §5 



Einführung Lindera Sturzprophylaxe
Fachforum 12. November „Pflege 4.0“  Heidelberg

1 Einführung und Vorstellung der Teilnehmer

2 KonzepBon und FunkBonalität der App

3 Durchführung der Testanalysen

4 Customer-Dashboard, ProzessintegraBon, Feedback

5 Auswertung der Analysen

Agenda



30% der über60-jährigensind sturzgefährdet

5 Mio. Stürze pro Jahr

30% führen zuVerletzungen

€ 2.5 Mrd. Kosten für dasGesundheitssystem

EinGroßteil
der Sturzfolgeschäden sind  

vermeidbarwenn  
die Risikofaktoren bekannt sind und  
Maßnahmen eigeleitet werden

Problem
Folgen von Stürzen sind einer der größten Kostenblöcke für das Gesundheitssystem.





Sturzprävention ist Pflicht, beruht aber bisher auf subjektiven Einschätzungen, die  
zeitaufwändig und fehleranfällig sind

Status Quo gemäß Expertenstandard und Indikatorenmodell

Fachkra= erforderlich
Wird bisher durch Pflegefachkrä`e
und Ärzte durchgeführt

Verpflichtend in der Pflege 
und im Entlassmanagement
vorgeschrieben:  
Bewegungsanalyse zur
SturzprävenBon

• Beim Eintric in eine staBonäre

Einrichtung
• Nach jedem Sturz
• Beim Wechsel der Wohnform
• Nach Entlassung aus dem Krankenhaus
• Bei psychischen oder physischen

Veränderungen

Pen & Paper Prozess

DokumentaBon o`

• lückenha`,
• fachlich unzureichend,
• nicht objekBv ausgewertet

Fachkräftemangel

zu wenige Bewegungsanalysen

Leiharbeit und Zuwanderung  

Unterschiedliche Sprach- und  
Erfahrungshorizonte

Probleme:



Was ist Lindera?

Risikofaktoren: Krankheitsgeschichte,  
Sturzvorgeschichte, depressive

MedikaBon,  
Symptome,

wahrgenommen Unruhe oder Gefahren in der  
Umgebung (z.B. Teppiche und Schuhwerk)

Lindera Mobilitätstest analysiert das 3D-Bild der
Gangbewegung mit der einfachen Smartphone
Kamera gemäß Expertenstandard Sturzprophylaxe

App analysiert:
• die Länge der Schrice
• die Höhe der Schrice und
• die Geschwindigkeit des Ganges



So funktioniert die Lindera Mobilitätsanalyse im Setting

Bewegungsanalyse Psycho-soziale Analyse Bedarfsermittlung &  
Zielbestimmung

GruppenintervenRonen

Von der Bedarfsermiclung, ZielbesBmmung und Entwicklung von Maßnahmen – bis zur
Umsetzung in GruppenintervenBonen

1 2 3 4







Musteranalyse
PaRent | Pflegekra=

PATIENT PFLEGEKRAFT (SIS/DAN Integration)



Expertenstandard Sturzprophylaxe

Risikofaktoren

Funktion & Gangbild
28%

Sturzvorgeschichte & Sturzangst
12%

Verwendung von Hilfsmitteln
4%

Medikamente
8%

Gestaltung der Umgebung
4%

Kognition & Wohlbefinden
24%

Ausscheidungsverhalten
8%

Erkrankungen, die zu Ohnmacht  
Führen können

4%

Sinneswahrnehmung
8%

100%



Die Mobilitätsanalyse wurde als Medizinprodukt Klasse 1 eingestuft,  
die Europäische Patentanmeldung läuft

Innovation made in Germany

„Die Auswahl ist überwäl2gend. Mehr als 100.000 solcher  
Anwendungen gibt es inzwischen in den gängigen App-
stores,  und das Angebot wächst ständig.

Doch nur ein Bruchteil der Programme ist als  
Medizinprodukt zer7fiziert.“

(Bundesärztekammer 2017)

Seit November 2O18: Patent pending

WIPANO Förderung erhalten (Förderung für
Patentantrag)





Unser Customer Success Team
für die nachhaltige Einführung in den Klinik-

und Pflegealltag

SabrinaLeis
Südost     

sabrina.leis@lindera.de
+4917634945481

Nataniel Müller
Nordost

nataniel.mueller@lindera.de
+4915788779133

YannikFrohne
West             

yannick.frohne@lindera.de
+4915116840883

NicoleHöfler
Südwest  

nicole.hoefler@lindera.de
+4917630699478

Dr. Sophie 
Rabe

Medizinprodukt

JörnHartmann
IT Integration

joern@lindera.de
+4915117212365

TobiasFleischhut
Pflege &Datenschutz

tobias.fleischhut@lindera.de
+4917684166346

sophie.rabe@lindera.de
+4917677842825

Mathias Furch
Teamlead

mathias.furch@lindera.de
+4915154285040

Unser Customer SuccessTeam
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