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Agenda

EinfUhrung Lindera Sturzprophylaxe
Fachforum 12. November , Pflege 4.0 Heidelberg

EinfUhrung und Vorstellung der Teilnehmer

Konzeption und Funktionalitat der App

Durchfiihrung der Testanalysen

Customer-Dashboard, Prozessintegration, Feedback
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Auswertung der Analysen
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Problem

Folgen von Stlrzen sind einer der grofdten Kostenblocke fur das Gesundheitssystem.

300/0 der Uber 60-jahrigen sind sturzgefahrdet

= Grol3tell

5 M i O der Sturzfolgeschéaden sind
« Stlrze pro Jahr .
vermeidbar e
die Risikofaktoren bekannt sind und
0 Mal3nahmen eigeleitet werden
30 /O fiihren zu Verletzungen

€ 25 Ml’d. Kosten fur das Gesundheitssystem
@ LINDERA






Status Quo gemal Expertenstandard und Indikatorenmodell

Sturzpravention ist Pflicht, beruht aber bisher auf subjektiven Einschatzungen, die
zeitaufwandig und fehleranfallig sind

Verpflichtend in der Pflege Probleme:
und im Entlassmanagement
vorgesch rieben: Pen & Paper Prozess
Bewegungsanalyse zur Dokumentation oft
Sturzpravention * luckenhaft,
e fachlich unzureichend,

* Beim Eintritt in eine stationare * nicht objektiv ausgewertet

Einrichtung

Nach jedem Stur
* Nach | z Fachkriftemangel

® Beim Wechsel der Wohnform .
zu wenige Bewegungsanalysen

e Nach Entlassung aus dem Krankenhaus

® Bei psychischen oder physischen
Leiharbeit und Zuwanderung

Verdanderungen
Unterschiedliche Sprach- und
Fachkraft erforderlich Erfahrungshorizonte
Wird bisher durch Pflegefachkrafte
und Arzte durchgefiihrt
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Was ist Lindera?

Lindera Mobilitatstest analysiert das 3D-Bild der
Gangbewegung mit der einfachen Smartphone
Kamera gemald Expertenstandard Sturzprophylaxe

App analysiert:

e die Lange der Schritte

e die Hohe der Schritte und

* die Geschwindigkeit des Ganges

Risikofaktoren: Krankheitsgeschichte, Medikation,
Sturzvorgeschichte, depressive Symptome,
wahrgenommen Unruhe oder Gefahren in der
Umgebung (z.B. Teppiche und Schuhwerk)
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So funktioniert die Lindera Mobilitatsanalyse im Setting

Von der Bedarfsermittlung, Zielbestimmung und Entwicklung von MaRnahmen — bis zur
Umsetzung in Gruppeninterventionen

Bewegungsanalyse Psycho-soziale Analyse Bedarfsermittlung & Gruppeninterventionen
Zielbestimmung
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Musteranalyse

Patient | Pflegekraft

PATIENT

I Faktor: Gangbild und Funktion

Plotzlich auftretende Schwindelattacken wirken
sich negativ auf die Sturzgefahr aus. Angegeben

1 8 % wurde die Diagnose Arthrose, welche sich je nach
Auspragung jetzt und in Zukunft negativ auf die
Sturzgefahr auswirken kann. Die Arthrose kann das
\ Gangbild sowie das Gleichgewicht negativ

beeintrachtigen und somit das Sturzrisiko erhdhen.

Zusatzlich bedeuten oft auftretende Riickenschmerzen eine Erhéhung der
Sturzgefahr. Korperliche Schmerzen fiihren zu einer eingeschrankten
Mobilitdt und einer verringerten Aufmerksamkeit.

Die geringe Schrittlange gilt als Risikofaktor. Normalerweise sollte die
Schritthéhe 2-4 cm betragen, dementsprechend ist hier ein Risikofaktor
erkennbar. Die Ganggeschwindigkeit ist leicht reduziert und kann daher mit
einem gesteigerten Sturzrisiko einhergehen.

PFLEGEKRAFT (SIS/DAN Integration)

C 1.2 - Mobilitét und Bewegung

RESSOURCE

Herr Mustermann bewegt sich frei und hat eher keine Angst zu
sturzen.

In den vergangenen zwdlf Monaten kam es zu keinem Sturzgeschehen.
Herr Mustermann lauft mit Rollator.

PROBLEM
Herr Mustermann hat oft Schwindelattacken.
Weiter gibt Herr Mustermann an, héufig Riickenschmerzen zu haben.

Die Schrittlange und Schritthshe kénnen mit einer erhshten
Sturzgefahr einhergehen. Der Oberkérper ist nach vorne gebeugt.
Zusatzlich wird der Korperschwerpunkt stark nach rechts verlagert.
Der Aufstehprozess bis zur Initiierung des Ganges ist deutlich
verlangsamt. AuBBerdem schaut Herr Mustermann beim Laufen die
meiste Zeit auf den Boden und hat die Umgebung nicht im Blick.
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Expertenstandard Sturzprophylaxe

Risikofaktoren

Sinneswahrnehmung Kognition & Wohlbefinden
8% 24%

Funktion & Gangbild Ausscheidungsverhalten
28% 8%

Erkrankungen, die zu Ohnmacht

Fuhren konnen
4%

Gestaltung der Umgebung
4%

Medikamente Sturzvorgeschichte & Sturzangst
8% 12%

Verwendung von Hilfsmitteln
4%

@LINDERA



Innovation made in Germany

Die Mobilitatsanalyse wurde als Medizinprodukt Klasse 1 eingestuft,
die Europaische Patentanmeldung lauft

Europdisches
Patentamt

European
Patent Office

C€

Kennzeichnung
Klasse 1

Office européen
des brevets

,Die Auswahl ist liberwdltigend. Mehr als 100.000 solcher
Anwendungen gibt es inzwischen in den géngigen App-
stores, und das Angebot wdchst sténdig.

</ Seit November 2018: Patent pending

</ WIPANO Forderung erhalten (Férderung fur

Patentantrag)
Doch nur ein Bruchteil der Programme ist als

Medizinprodukt zertifiziert.”

(Bundesarztekammer 2017)
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Mathias Furch

Teamlead

mathias.furch@lindera.de

+4915154285040

Unser Customer Success Team
fur die nachhaltige Einfuhrung in den Klinik- und Pflegealltag
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Yannik Frohne
West

yannick.frohne@lindera.de
+4915116840883

Nicole Hofler
Siid

nicole.
+4917630699478

indera.de
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Nataniel Miiller
Nordost

ataniel.nueller@lindera.de

+4915788779133

Sabrina Leis
Siid
sabrina.leis@lindera.de
+4917634945481

JomHartmann
IT Integration

joem@lindera.de
+4915117212365

Tobias Fleischhut
Pflege & Datenschutz

tobias fleischhi indera.de
+4917684166346

Dr. Sophie
Rabe

+4917677842825
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